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<£pUepttf(^en. 

©anitötSrat Dr. SBUtiermut^, SKcröcnarjt in Stuttgart. 



X)ic (Spitcpftc (gaHfud^t) ift eine fd^wcre Sranf^eit bc§ 
fßcrtoenf^ftcmS, bic fid^ in cinjelnen, eigenartigen SKnf&IIcn 
äußert. 5Da§ SSäefcnttid^e biefer Slnfäae ift, ba| ber Äranfe 
plö^Iid^ in feinem Semugtfein geftört unb t)on Krämpfen be^» 
fatten mirb. 

®ie epileptifd^en Slnf&Ue. 

9ia(i^ il^rer ^eftigfeit finb bie Unfälle Derfd^ieben. ä)!au 
unterfd^eibet t)onftönbige, aui^gebilbete SnfftHe: groge^ 
Übet (grand mal) unb fleine unöoHftönbigc Anfälle: 
lleineö Übel (petit mal), ©d^roinbel. S)ie meiften ©pileptifd^en 
leiben an großen unb !(einen ätnfäUen. ^i fommt aber aud^ 
t)or, bag entiDeber nur groge ober nur unDoKftänbige Einfälle 
bei einem Aranfen )^xfy^i:^{ti merben. 

SSorboten beS SCnfallS. 

%txci ^udbrud^ beS StufaQed gel^t oft einige Xage, ober 
einige @tunben eine ä^nberung im äBefen unb in ber Stimmung 
beS Traufen t)or]^er. @ie öugert fid^ bei bemfelben föranfen 
immer wieber in berfelben äBeife. SReift luirb er reijbar, 
}ornmutig^ untoerträglid^. SKanc^mal fprid^t er aud^ irre. 
So \^t id^ einen föranfen gefannt, ber ftetS einige @tunben 
t)or bem Einfall ju !(agen anfing, bag i§m bie 3&^ne au^« 
fallen unb fein Seib t)on äSärmern jerfreffen toerbe. (Sin 
anbcrer toar einige Sage Dörfer ftet^ befonber^ aufgeröumt 
unb luftig unb toerfid^erte, bag e§ i^m fe^r gut ge^e, bag er 
getoi^ ifeinen Stnfall me^r be!ommen n^erbe. 
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5)ie]c SSorboten fiiib SBarnung^jeid^cn, bic ba§ ipcrfonat 
tüo^t 5U beachten ^ot. 

S)a§ aSorgcfü^I tjor bem StufoII, bie Slura. 

3u unterfd^eibcn Don biefen SSorbotcn be§ SlnfoH^, bie 
i^m ©tunbcn, ja Xagc long tjorangel^en, ift ba§ SSorgcf ü^l, 
ba§ ben StnfaÖ einleitet ober öielmel^r fdbon ber Stnfaitg bc^ 
^nfaHe^ ift. ®ie Strjte bejeic^nen biefe^ Sßorgefül^l mit bem 
gried^ifcfien SBort: 9tura, b. ij. ber ßnftjug ober ba§ ^n- 
melden. Siefer 5Rame fommt ba^er, ba% bie Sranfen nit^t 
feiten angeben, e§ fei if)nen, roie menn fie t)on einem Suftjug 
angebtafen mürben, ober mie ttjenn ein fold^er t)om 3)iagcn 
ober üon ben ©liebern l^eranfftiege. ®ie§ ift aber feine^ttjeg^ 
bie einjige ober aud^ nur bie l^öufigfte 2lrt be§ SJorgefü^te^. 
äReift ftnb e§ ©mpfinbungen anberer 9trt, Slngftjuftönbe, atl* 
gemeine^ Übelfein, D]^nmadE)tgefü]^I, ©cfimerj im Saud^, in ber 
äRagengegenb, bic ben SlnfaH einleiten, ^ie unb ba ift t^ 
aucf| eine ©inne^täufd^ung, bie bem einfalle öorange^t. ©o 
ift ein gatt belannt, in bem ber Sranfe t)or iebem StnfaU 
einen grauen SSogel ju fe^en glaubte. Oft genug lanu ber 
^ranle ba§, tt)a§ er empfunben ^at nic^t genau befd^reiben: „e^ 
fei i^m eben gan§ fonberbar ju SRut gemefen." 

S)a§ SSorgefübl bauert meift nur einen Stugenblid, fcUeu 
fo lanqe, baß fid^ ber Jiranfe nod^ fe^en ober I)inlegeit fann, 

S8ei Dielen (Spileptifd^en ift ein SSorgefü^t nid^t uorl^miben, 
®er Stnfall fommt fo rafd^ jum Stu^brudE), baß ber S:rant< 
ben 2lnfang nid^t me^r empfinbet. 

®er eigentUd^e Slnfall. 

S)er iEeil be§ Stnfatt^ nad^ bem SSorgefüfj! beginnt nid 
feiten mit einem lauten ©d^rei. S)er Äranfe ^at babei ba 
99ett)u6tfein fd^on ganj tjerloren, er meiß burd^auS ntd^t me^ 
maö um i^n l^erum Dorge^t, er ^ört, fielet unb empfinbet nid)! 
mebr unb ftürjt jufammen, tt)ie Dom 33Iife getroffen. ^c 
beginnen bie Srämpfe. Sie STtu^feln bc§ ®eft(£)tcS, b 
Stumpfet unb ber ©lieber geraten in ftarfe Spannung, ^ai 
beginnt ein Ieid^te§ S^Jtern am Sopf unb an ben ®tiebci 
baö immer [tarier mirb unb in l^eftigeS Sndtn unb @c^lac 
übergebt. 
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S3ei ber geiüö^iilid^cn 9lrt ber gaHfud^t bcrliert ber 

Äranfe bo» 33ctt)u6t|ein, tijt bie S'rämpfe auftreten unb biefe 

fcefaüeii plöfelic^ unb äiemlict) gkid^mä^ig alle äRu^feln. 93ei 

einer anberen, feltencren gorm treten bie ffrämpfe junäd)ft 

an beftimmten unb befc^rönlten ©teilen auf unb berbreiten 

fid^ üer^attniSmäßig langfam meiter. @o merben beifpicl»meife 

^l^x StnfangS einige Singer gebeugt, bann bie §anb, bann ber 

. i SSorberarm unb fo weiter unb erft, wenn bie 3Ku§feln am 

' p $al§ bom Srampf ergriffen morben finb, berliert ber Sran!e 

^^ V. ba§ ScrouStfein. 'S)abd fann e§ fein Sewenben l^aben ober 

"'^^^. bie Srämpfe breiten fic6 je^t aud^ auf ben übrigen fförper 

^. 0^ <iu§. SKand^mal öerliert ber ffranfe bei biefer 9lrt ber ©pi^ 

'"^J:Jt lepfie ba§ SBcmufetfein nic^t. 

tanbe,' Sie ©injel^eiten im Seginn unb SSerlauf ber Stampfe 

\vS^, ^f . ftnb mid^tig, meil man baraus nid^t feiten ©d^lüffe auf ben 
, bo 'i, ©ife unb bie Urfad^e be§ ßeiben^ jiel^en fann. 

\o>#;^. Sie atmung ift auf ber §ö^e be§ Stufatteä fd£)tt)er be^ 

b^^ * \ l^inbert, baä ®efid§t mirb bunfelblaurot, gegen ba§ @nbe be^ 

ft ^J^" lanfaUeä blaß mit bläulid^em 9lnftug. 8lu§ bem SRunb fliegt 

^tcW- reii|Iid§ fd^aumiger @peicf)el, oft blutig gefärbt, meil fid^ ber 

. Sranfe bie Sunge jevbiffen ^at. feäufig gel^t auc^ Sot unb 

jnbW, ^ Urin ab. 5rtac^bem bie Siömpfe ausgetobt ^aben, fommt ber 

\\\W^ , Sranfe allmä^Iid^ mieber ju fid^, er blicft Verlegen ober Der^ 

ä)tw^^ tüunbert um^er unb mac^t ungcfc^idEte S5eroegungen fid^ ju er* 

ß bct ^'- lieben. Ober er verfällt im unmittelbaren 9Infd^tu6 an ben 

SlnfaU in einen tiefen ©d^Iaf, au§ bem er gefräftigt micber 

enuadEit. SÜiand^mal tritt nac^ bem StnfaH ®rbred§en auf, aud^ 

. ,^ i^eftige Sopffd^merjen ftnb nid^t feiten, ©el^r ju bta(S)ttn ift 

t W^^!^^^^ e§, ha^ manche ffranfe nad£) bem Slnfatt fd^einbar rid^tig 

^flt ^" l^onbeln unb fpred£)en, ol^ne ba§ fie ein SBemußtfein batjon 

Iß^l.^c'iiii ^fl^cn- ®i^ mad^en bann au§ biefem 3»ftanb auf mie 3la(!i)U 

trti^P^ [ tuanbler unb roiffen nid^t maS Vorgegangen ift. 

l^^StA ^^^^ ^^"Pö finb bie Sranfen nad^ bem «nfall jornig, 

Ä^ niifelaunig ober tief niebergefd^tagen. 93ei Stnbern mirft ber 

^^Tn Ö* ^"f^''' "'^^ ^"^ reinigenbeS ©emitter unb ber 5ßatient, ber 

"^ b ^ ^^^¥^ ^öd^ft lüibermärtig mar, mirb l^eiter unb .f reunbUd^. 

^ Snx (Sinjcincn gibt e§ unjä^Iige Äbmeic^ungen in ber 
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Sltt unb SBcifc, mic bcr Slnfott beginnt unb bcriöuft. S)tc 
^auptfad^c ift babci immer: Störung be§ SemufetfeinS unb 
SränH)fe. 

Sei bem ptöfelid^cn auftreten ber StnföÖe, bem böttigen 
aSerluft beS Säemußtfeing ift ber Sranfe SSerle^ungcn unb 
Sefd^äbigungen aller Slrt in l^ol^em (ärabe auSgefefet. @§ ift 
eine mistige Stufgabe beS 5ßerfonaI§, ben Sranfcn batjor ju 
fd^ü^en. 

3)ie ^äufigleit, in ber bie änfäße auftreten, ift fcl^r 
tjerfd^ieben. 

äRand^e ©pileptiler »erben in 5ßaufen bon 3Konaten be* 
fallen, bei Slnbern geigen fie fid^ Sag für lag, miebcr bei 
Slnbern treten einige Sage l^intereinanber anfalle auf, um 
ben Sranlen miebcr mod^enlang ju öerfd^onen. 95ei genauer 
Seobad^tung mirb man meift finben, ba§ in bem ?luftreten 
ber SlnfaÖe eine gemiffe SRegelmöfeigfeit ^errfd^t. 

S)ie gekauften 9lnföIIe. 

3)a§ gefürd^tetfte @reigni§ in unfern Slnftalten finb bie 
gehäuften StnföHe. (Sf)t fi^ ber Äranfe bon einem 8tnfaII er^ 
folt ^at, tritt fofort ein neuer auf unb fo ge^t e§ ©d^lag auf 
©d^Iag fort. 3)ufeenbe, ja bi§ 100 Slnfäffe unb barüber 
fönnen fo aufeinanber folgen. 

S)iefer Suftanb ift lebenSgefä^rlid^; faft bie §ölfte ber 
3:obegfötte in ben Slnftalten !ommt auf feine JRed^nung. 

epileptifc^e StnföUe ingorm bon ©eifteSftörung. 

Surj möge l^ier nod^ ermähnt »erben, bafe fid^ bie ®pi* 
(epfie aud^ in gang anberer SBeife öu^ern fann, alS in Sln^ 
fallen, mie fie eben befd^rieben morben finb. ®3 ift nid^t 
ganj feiten, bag an ©teile biefer SlnfäUe 3«ftä«be öon plö^* 
lid^er ®eifte§ftörung auftreten. S)iefe lann beftel^en in furd^t* 
barer lobfud^t, in ber ber Sranle bon maffen|aften fd^rccf« 
lid^en ©inneStöufd^ungen l^eimgefud^t mirb: 6r fic^t fid^ bon 
leufeln, fd^redftid^en Spieren bebrol^t, ^ölt bie i^n Umgebenbcn 
für bro^enbe geinbe uftt). 

S)a fid^ ber S'ranfe biefer eingebilbeten ®efa^ren in ge* 
»altfamer SBeife ju ettoel^ren fud^t, fo ift er in biefem 3^» 
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ftanb öugerft gefal^rlid^. fßianäfmal l^at er aud^ SEBa^nk)ors 
ftcQunflcn anbcrcr 9lrt: er fielet ben ^immel offen, fielet unb 
^ört @ngel, bie tl^m feine ©enefung t^erlünben unb ä^nlid^eS. 

aRand^mal tritt ftatt bei^ SlnfaEd ein langanl^altenber 
Xraumjuftanb, ein 3)ömmer}uftanb auf, mie xoxx il^noben 
atö SSorlommnid naä) ben SuföUen befd^rieben l^aben. 

Die unbollftänbigen SlnfdUe- 

3)ic unöollftänbigen StuföUe (epileptifd^erSd^toinbel, 
fleined Übel) beftel^en in einer ganj rafd^ t)oruberge]^enben 
Störung beiJ Setoußtfein^. a)er Äranfe fiarrt, oft mitten im 
^efpröd^ ober m&l^renb feiner ^antirung ini Seere, mad^t 
jipedtofe 99emegungcn mit ben ©liebem unb bem äßunb, um 
gleid^ nad^l^er in ber SRebe ober in feiner SBefd^öftigung fort* 
5ufa|ren, loie tt)enn SRid^tS gefd^el^en mftre. S)ie gormen, in 
bcnen biefe ©d^minbel auftreten, finb unjöl^Iig. ^m SQIge« 
meinen !ann man fagen, bag er fid^ ietoeil^ genau fo &ugert, 
mie ba§ SSorgefül^I, bie Slura, t)ox grogen anfallen. 

Dag SJerl^alten ber ©pileptif er in btn Stoi'iäftn*' 

j e i t e n. 

Stur in ben erften 3citen unb bei leid^teren ®raben ber 
^ranf^eit bietet ber (Spileptifd^e in ben ßmifd^enieiten jmifd^en 
ben 9(nf&IIen, bad mt ber ®efunb^eit. 

äReiftend jeigen fid^ balb aud^ l^ier bie ©puren bed 
fd^meren SetbenS. Sfllgemeine ^inföQigfeit, SSerbauungd? 
ftörungen, Slbnal^me ber 3Rui^IeIIraft fteKen fid^ ein. 

Der geiftige SSerfall be§ Spileptilerg. 

Da§ @d^timmfte ift ber geiftige SS erf all, ben leiber 
aud^ bie befte $f(ege unb Sfirforge nid^t immer ^u Derl^inbern 
t>ermag. 3uerft leibet baS ©ebüd^tnid 3lot, bie 9(uffaffungd« 
fraft n^irb ftumpf, ebenfo Derlümmert ba^ ©emüt^Ieben. Der 
Sranle n)irb gegen feine St&d^ften gteid^gültig unb ro^^ mand^mal 
}eigt ber früher gut geartete Patient Steigung ju fd^ted^ten 
unb unftttlid^en ^anblungen. Diefe fittlid^e IBerioUberung ift 
einer ber traurigflen ßüge in bem trüben ©üb ber fd^redf* 
lid^en Sranl^eit. ©{fidtüc^ermeife ift fie nid^t fo §öufig, mie 
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oft Qngcnomnten tüirb unb e§ tüärc ein fd^n)crer S^rtum iinb 
ein großem Unred^t, in jebem ©pilcptücr einen fittlid^ öct* 
fommcnen SJienfd^en ju feigen. 

Slid^t fetten fül^rt bie gaüfud^t ju völliger SSerblöbung. 

2)ic 5ßflege ber (£p iIeptifdE)en. 

gür bie 5ßf(cge ber ©pileptifd^en gelten alle ©rnnbföfee 
unb Siegeln, bie für bie Sranfenpfiege überl^aupt getten. 3[uf:= 
opfernbe SKenfd^enliebe, %hi% Crbnung, ^ßünltlid^feit, SRein- 
lic^Ieit unb nid^t jule^t bie gäl^igfeit unb ber gute SBitte, ben 
ärjtlid^en STnorbnungen genau unb miberfprud^^loS 5U folgen, 
finb bie Sigenfd^aften, bie für einen guten 5ßf(eger uner- 
lägtic^ finb. 

3m (Sinjetnen tooUtn tt)ir l^ier nur bie 5ßunfte cr= 
»dienen, bie bei ber $ßf(ege gaUfüd^tigcr befonber^ in SSc- 
trad^t fommen. 

®ute Suft. 

S)aS erfte ®rforberni§ für ftranfe unb (Sefunbe ift gute 
Suft in Solans: unb ©d^Iaf räumen. 2)af ür ift bei ben (SpU 
leptifd^en, bie öielfad^, teitoeife in golge be§ SBromgebraud^e^ 
an fc^Ied^ter ^autauSbünftung leiben, ganj bcfonberS ©orge 
5u tragen. Sn bem ©eftreben, für gute Suft ju forgen, barf 
man fid^ burdE) bie aberglöubifd^e gurd^t t)or „Srföttung" 
nid^t l^inbern laffen. (£d§ted)te, übelried^enbe Suft bringt ber 
©efunbl^eit unenblid^ me^r ©(fjabcn, al§ jebe Slrt beä Dielge- 
fürd^teten „SwgeS". Stlfo orbcntlid^ lüren unb Senfter auf! 

3n jeber guten Slnftatt mlrb bie Sinrid^tung getroffen 
fein, baß man fie offen laffen fann, ol^ne bafe bie Sufter^ 
neurung unangenel^m empfunbcn mirb. 

3m SBinter foH bie SSäörme ber Suft im SEBo^njimmer 
nid^t me^r al§ 14^R., in ben ©d^Iaf räumen nid^t mc^r al§ 
12® betragen. 

S)ie Setten foHen ben Sag über aufgebedft bleiben. ®aS 
fielet nid^t fo proper au^, ot§ menn fie jugebedft finb, e§ ift 
aber im Sntercffe einer guten Süftung bur^au§ notwenbig. 

SluS ber Sefd^affcnl^eit ber Suft in ben Äranfenräumen 
fann man fofort f^üeßen, üon meld^em ©d^Iag ber SB&rtcr 
ober bie SBörterin ber 3lbteilung ift. 
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Sie ©rnal^rung ber ^ranfen. 

3)ic 9(Tt ber ©riiäl^rung mirb in ber 9lnftdt Dom 
Slrjt beftimmt. ®§ ift barüber ^ier nid^t§ meiter ju fageii. 
SRur eines möge betont merben, baß jebe Art geiftiger 
®ctränle für \>en ©pileptifd^en jd^ablidö ift. ®r tnufe fic^ 
beren ganjlid^ entl^dten. ®a§ tüirb äKandfem nid^t leidet. 
@§ tt)irb aber el^er ge^en, menn er fie^t, ha^ 9liemanb in 
feiner Umgebung, auc| boS SBarteperfonat nid^t, geiftige ®e= 
trönfe ju fid) nimmt. 

S)a§ 5ßerfonat ^at barauf 5U l^alten, bafe bie Sronfen 
onftänbig effen. (S>VLte äußere (8ett)o!^n!^eiten finb für biefe 
nod^ Diel me^r mert, al§ für gefunbe SDJenfd^en. Sft ben 
Sranlen ein öußerlid^ orbentUdjeS, anftänbigeS S3er!^alten in 
: Steifd^ unb 93Iut übergegangen, fo betüal^ren fie nod^ lange 

t eine gute Haltung, au^ tütmx fie bem traurigen (äefd^idE einer 

aHmäl^Iid^en SSerblöbung nid^t entgegen. SDaburdE) tüirb bie 
Pflege mefentlid^ erleid^tert. 

(£§ ift eine allgemein aner!annte ©rfal^rung, bag 
;i' (Störungen in ber SSerbouung auf ©püeptifd^e äußerft fc^Iimm 

& einmirfen. 5Ric^t feiten mirb ein SftüdEfoH ber ^ranf^eit burd) 

^^ einen ®iätfe^(er herbeigeführt. @§ ift barauf ju ad^ten, baß 

5^': bie ffironlen bie ©peifen orbentlid^ lauen unb ni4t in ju 

großen 93iffen Derfd&ludten. 

93efonbere Sorgfalt ift auf ^Regelung beS ©tu^IgangS 
5u Dcrmenben. ©old^e, auf beren angaben man fid^ nid^t 
Dcriafjcn fann, muß man Don S^it ju 3^'^ H^ftiren. ©benfo 
ift e§ jtDedtmößig, bei jcbem neu aufgenommenen einen föin- 
lauf in ben 3)arm Dorjunel^men. 

Sinber unb gciftig gefd^mad^te Äranfe muß man an be- 
ftimmte ©tunbcn jur SBefriebigung i^rer natürlid^en Sebürf* 
niffc getDö^nen, bamit erreid^t man am äReiften. Siäd^tlid^er 
Unreinlid^feit mirb am SSeften baburd^ Dorgebeugt, baß man 
StbenbS ben S)arm grünblid^ entleert, toenn ein einfad£)e§ 
Sl^ftier nid^t genügt burd§ eine l^o^e I)armau§fpülung mittelft 
be§ langen, meid^en 3)armro]^re§ unb be§ Srid^terS. Wcan 
tößt burd^ einen ®IaStrid^ter, ber mit bem Sarmrol^r 
burd^ einen ®ummifd^Iaud^ Derbunben ift. Diel laue§ SSaffer 
einlaufen; flagt ber Äranfe über ftarfe Spannung im S3auc^, 



vnel" 
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fo fcnft man bcii S^rid^ter unb löfet baS SSaffer abfließen. 
9lnf biefe SBcife lann mon foft unbefc^ränftc aBoffcrmaffen in 
ben S)arm bringen. Oft förbert man ouf biefe SBeife un* 
glaubfid^e äRengen t^on ^ot ju Xag. 

Die ©orreid^ung ber Slrjneien unb bie §aut» 

unb äRunbpflege. 

Sd ift Sad^e be§ SlrjteS, bie Strineien ju beftimmen. 
9lucl^ auf biefen $unft l^aben n)ir nid^t meiter einjugel^en. 
QxtDäf)nt möge merben, ;bag bie Söfung t)on SSromfatjen, bie 
ba^ l^äufigft angetoanbte äRittel bei (Spileptifd^en finb, immer 
reid^tid^ mit äBaffer Derbännt gegeben merben mu^. 

3)ie &la\tx, in benen bie Sromlofung aufbemal^rt n)irb, 
finb überaus fotgfältig ju reinigen, fonft bilbet fid^ <Sd^immeI, 
ber in meinen fünften unb Sieden bie SläffigTeit burd^fe^t 
unb fte unbraud^bar mad^t. 99rom barf nie in ben leeren 
ilßagen gegeben n)erben. ®ttt^ foQ bie 9(rjnei ju beftimmten 
©tunben gereid^t werben. 

Seiber wirft baS ©rom nid^t nur l^eilfam, fonbern e§ 
bat aud^ unerwunfc^te Slebenmirlungen. ^iefe laffeit 
fic^ burd^ eine forgföltige Pflege abfd^möd^en ober ber^inbern. 

3n erfter ßinie ift eine forgföltige Steinigung bel^ 
SOlunbeS unbber3&^ne erf orberlid^. @onfi entwidelt fid^ 
ein ^äßlid^er ßungenbelag unb ein fel^r übler ®eruc§ au§ 
bem SRunbe, aud^ bie 3&^ne (eiben 9iot. S)em !ahn burd^ 
häufiges Steinigen beS SRunbeS Dorgebeugt werben, ba§ nad^ 
jieber ^auptma^t^eit unb Slbenbd Dor ©d^Iafengel^en ju ge«: 
fd^e^en l^at. 

W,^ Sßunbwaffer t^erwenbet man eine üerbünnte Söfung 
Don übermanganfaurem Sali, bie jeben Sag frifd^ be« 
reitet Wirb. 

S3on einer Söfung Don 5 ®ramm übermanganfauren 
SaliS auf 100 @(ramm äBaffer giebt man einen fd^wa^eit 
S^^eeloffel DoQ in ein SBeinglaS DoQ SRunbwaffer. 

(^in wirffameS SRittel }ur Steinigung be§ äRunbeS ift 
and) ba§ c^lorfaure Sali. (£8 ift aber giftig unb feine^ 
Söfung barf nid^t Derfd^IudEt werben. @§ eignet fid^ beS^alb' 
nur für ganj Derft&nbige Jlranfe. 
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Sancbcn muß ffeiSig öon ber ßal^nOürfte unb ber 3^^^^^ 
feife Q^ebraud^ geniad^t merben. SlIS fold^e t)eTn)enbet man 
bic einfädle mcbicinif4c ©cifc. 

©ine n)eitcrc üble golgc bc§ SBromgebroud^e^ finb §aut:= 
auäfd^lagc. 3lcbcn bcm ®tbxaud) ber geeigneten inner* 
lid^cn SMittcI ift eine gute Hautpflege öon größter SBid^tigs 
leit. 3cber ©pileptifc^e fottte minbeften§ smeimal 
tüöd^entlid^ ein Sietnigunggbaberl^alten; in einem 
bicfer S3öber foll ex am ganzen Sörper tüd^tig 
eingefeift unb mit ttjeid^en Sabebürftcn abge» 
rieben merben. 

SIeibung ber Sranfen. 

®a§ Kleiber unb ©d^ul^e ber Sranlen reinlid^ gel^alten 
n)erben muffen, toerfte^t fid^ öon felbft. S3ei geiftig fc^mad^en 
Sinbern, bie fid§ nod6 nlc^t felbft anfleiben fönnen, barf fic^ 
ba§ $Berfonat bie Wnf)t nid^t öerbrießen laffen, e^ ben ffiranlen 
ju lehren. 3)ie barauf toertoenbete SWül^e lo^nt fid^ fpöter 
reid^lid^. 

^ie S^el^anblung im {(nfall. 

SBir l^aben oben ermähnt, boß bei manchen Rranfen bem 
Stnfott gemiffe (£rfd^einungen öorauSgel^en, bie feinen (Eintritt 
mit ©i(|er^eit anjeigen. ©in mad^fameS 5ßerfonaI mirb biefe 
SSorboten bead^ten. 

2ft ber Einfall auSgebrod^en, fo l^at man nid^t^ anbere§ 
ju tl^un, afö ben Sranlen fo ju lagern, ba§ er fid^ unb 
S(nbern nid^t fd^aben fann. 97amentli^ muß bafür geforgt 
werben, baß ba§ Sltmen nic^t bel^inbert mirb. §emblragen, 
(Sraioattt uftt). finb ju öffnen, überl^aupt ift alle§ an ber 
^teibung, toa^ einfd^nürt unb einengt, ju entfernen. 

SSor SBid^tigtuerei unb SSielgefd^öftigfeit pte man fid^. 
Sefprengen mit SSaffer, 9tufbred§en be§ äRunbeS unb ö^nlid^e 
Umftänblid^feiten finb unnü^ ober fd^äbtid^. S)er $ßfleger foH 
eine möglid^ft ru()ige Haltung bewahren, ol^ne giei^gültig 
5u fein. ®r fott ben fd^redf^aften ©inbrui, ben ber änfafi 
bcfonbcrg auf 9?eueingetretene mad^t, nid^t burd§ aufgeregte^ 
SBcfen öcrme^ren. 
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^ciä) bcm 2lnfaß bringt man ben S?ran!en tn§ 93ctt, 
bann !ann man falte Umfd^Iäge auf bie ©tlrn unb bic 
©d^eitclgegcnb legen. S)er 5ßatient barf nid^t außer 3lc^t ge« 
kffen merben, bi§ er toieber DöHig bei fic^ tfl. 3Kan brouc^t 
mit i^m über ba§, tt)a§ vorgefallen ift, nid^t ju reben. Oft 
tt)ei§ er gar nid^t, ba§ er tüieber „frani" gemcfen ift. Wlawä)^ 
mal freilid^, namentlidö menn ber StnfaH nnd^ einer längeren, 
]^offnung§erregenben $ßaufe aufgetreten ift, bemächtigt ]\d) be» 
Slrmen tiefe S^iebergefd^lagenl^eit. Sann finb freunblic^ auf^* 
munternbe SBorte am 5ßla^. 

Säieberl^olen fid^ bie SlnfäHe rafd^ l^intereinanber, fo ift 
fofort ber Ärjt ju benad^rid^tigen. 

©0 meit e§ bie meift lurje Sauer be§ ßuftanbe^ juläßt, 
bebfirfen bie 5ßatienten aud^ beim epileptifd^en ©d^minbcl ber 
Übermad^ung, ba fie babci nid^t feiten öerttjirrt l^anbeln, 
baöon laufen moHen unb ä^nlid^eS. 

Sie 93e]^anblung ber (Spileptif d^en mit SiüdEfid^t 

auf i^ren geiftigen 3^ftflnb. 

Seuten, bie Sag für Sag mit Spileptifd^en }u tun l^aben, 
brandet man nid&t ju fagen, bafe bie gaHfud^t eine fürd^ter:: 
lic^e ^ranfl^cit ift, baß bie, bie bamit bel^aftet finb, unfcr 
SRitgefül^I in ^ol^em ®rabe erregen muffen. SBir bürfcn uie 
tjergeffen, ba§ mir ben Firmen, bie unferer Db^ut anvertraut 
finb, bie §eimat erfe^en muffen, bie für SSiele jahrelang, für 
bie SKeiften auf SebenSbauer Verfd^Ioffen ift. 

SSiete ber firanfen fe^en bie Hoffnung auf ©enefung 
Don ^af)x 5u '$af)x mc^r fc^minben, Von '^af)i 5U Sabr me^rt 
fid^ bie Saft ber Äranl^eit unb i^re golgen für ®eift unb 
Sörper. 9Re^r unb me^r !ommen fie jur Sinfid^t, bag fie 
auf Älle§, mag ©efunben \>q^ Seben fd)ön unb reid^ mad^t, 
^eruf, gamiUe, Strbeiten unb Streben in ber menfd^üc^en 
®emeinfc^aft berjidbten muffen. Sa bürfen mir nic^t crftaunt 
fein, tütnn bie tränten trübfinnig, mürrifc^, Verbittert merben. 
®8 märe ein SBunber, menn e^ anberS märe! Übel ftel^t e§ 
benen an, bie mit ber ^Pflege ber Äranfen betraut finb, barübcr 
ärgerlid^ unb ungebufbig ju merben. 

aber ni^t nur ba§ (Sefü^l be§ äRitleibS unb ber 
äRenfdöenliebe muß un^ beftimmen, unferc Äranfen mit SRac^* 
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fid^t ju izf)a\\btln. . 2(uc^ rul^ige unb öerftönbigc Überlegung 
läßt unS bie^ al§ ba§ einjig Süchtige erfeunen. SBir l^aben 
gefe^en, bafe bei ben ©pileptifd^en nid^t nur Ml^renb beS 
2[nfaII§ felbft ba^ gciftigc Seben göitjlic^ erlofc^en ift, baß 
öor unb nad) bem Slnfaß, nid^t feiten avL6) an beffen Stelle 
3uftänbc geiftiger Störung auftreten, fonbcrn ba§ ber Äranfe 
mit bem SSeiterfd^reiten ber Sranf^eit aud^ in ber 3eit xoüi}^ 
reiib ber StnföHe geiftig SRot leibet. 

SBer fidt) mit ber 5ßflec;e berartiger Sranfen abgiebt, muß 
lernen e§ einjufe^en, ba§ ein SWenfc^ nid^t nur bann geifte^- 
Iran! ift, ttjenn er olö"e erfic^tlid^en (Srunb tobt, lärmt, fonft 
öerfel^rte ^anblungen begebt ober ungereimte^ S^vlq fd^tüo^t. 
9led§t oft äugern fid^ geiftige Störungen in öiel meniger aufs 
faHenber SBeife, in longfamer Slbnal^me ber SSerftanbeSlräfte 
unb einer ungünftigen SSeränberung ber ®emüt§art. 2)a§ 
gerabe bieS bei (Spileptifd^en l^äufig ift, l^aben mir oben ge- 
feiten, ©old^e ^ranfe finb für i^r fReben unb Sun fomenig 
tjerantmortli^ ju mod^en aU irgenb ein SSerrxidEter, ber fid) 
für ben Raifer bon K^ina l^ölt, ober ein gieberlranler, ber 
in ber SSermirrung unfinnige unb unberftönblid^e 9fleben fü^rt. 

®benfo mie e§ törid^t unb ein fd^mere^ Unrecht ift, 
gegen foldje ffiranle, bie an einer für jeben erlennbaren geiftigen 
Störung leiben, unfreunblid^ unb rol^ ju fein, ift eine folc^e 
^anblungSmeife ©pileptifc^en gegenüber. 

SKit 9flu^c unb S^eunblid^feit lommt man bei allem ©ruft 
am SBeiteften. ©in öerftänbigeS ^ßerfonal fann auc^ öiele 
Aufregungen berpten, inbem e§ j. S. ben Sranlen bon bem 
augenblidtlid^en ©egenftanb feinet 3otne§ ablenft, il^n — in 
Segleitung natürlich — einen ®ang in§ fJ^eie mad^en lögt. 
Sc|r moljltätig mirlt e^ oft, \f)n einfadf) in§ SSett ju legen. 

SRul^igeS, freunblid^e^ Setragen liegt im eigenften Sntereffe 
be§ 5ßerfonal§. S)aburc| gelingt e§ am e^eften, einen ruhigen, 
freunblidi^en ®cift auf ber Slbteilung ju erhalten, öiel mel)r 
al§ burd^ 6aifdf)e§ unb unfreunblid^e^ Sommanbieren. „SBie 
man in ben SBalb l^ineinruft, fd&aßt'§ tüiebcr ^crauS", gilt 
aud^ l^ier. 

fiörpcrlid^e 3fi^ti9wngen foll ba§ 5ßerfonaI unter leinen 
Umftänben ausführen. SKit SRcc^t ift fold^e SRol^eit in allen 
guten Slnftalten mit fd^tDerer Slpbung bebrol^t. 
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3)ag c§ eine fc^r fd^iüctc aufgäbe ift, mit ©pilevttftj^en 
rid^tig ju tocrfel^ren, öcriennc idö gctüig ni^t. @ä gcl^ört baju 
ein l^ol^cr ®rab t)on SKeitfd^enUebe, Säefonncnl^eit unb ®ebulb. 
3)aS lernt fid^ Qud§ nid^t auf einmal, fonbern nur in längerer 
©elbftjud^t. 

5ßffegcr unb ^Pflegerinnen, bie l^ier ben rid^tigcn %on 
treffen, burfen fid^ bann anä) fagen, bag eS ber fd^mierigftc 
Seil ber Sranfenp^ege ift, bem fie geredet werben. 

SBer ba§ nic^t lernt, wer knmer über „bie bo^l^aften unb 
unartigen" Sranlen flagt unb mit ©d^impfen ober gar mit 
©dalägen bei ben Äranfen feine SlutoritSt ju maleren fut^t, 
mu§ möglid^ft rafc^ entfernt werben, auc^ wenn er ftd§ fonft 
nid^t ungefd^idEt anlägt. 

3!)ie Seobad^tung ber ©pileptif d^en. 

Sieben ber Sürforge für ben Sranlen im engern @inn 
^ai ba§ 5ßflegerperfonal in ®pileptilers8lnftalten nod| eine 
anbere wid^tige Stuf gäbe ju erfüllen. S3ei ber ärt unb SBcifc 
ber gattfu(|t, bie fidf) in unerwarteten unb rafd§ borauS* 
ge^enben Einfällen öußert, lann eS oft lange aufteilen, tig ber 
Slrjt felbft in ber Sage ift, einen folc^en ju beobad^ten. 3)e»* 
^alb muß baS 5ßerfonal lernen, auf bie 5ßunlte ju ad^ten, bie 
bon SBid^tigleit ftnb. 2tl§ SJcifpiel, wie eine fold^e SBeob- 
ad^tung geregelt unb erleid^tert werben fann, fül^re id§ an, 
wie e^ in biefer ^infid^t in ber Slnftalt ju ©tetten i. 91. in 
SBürttemberg gel^alten wirb. 

gür jeben Sranlen wirb ein Süd^lein angelegt, in bem 
borne ber SRame, Stlter, 4)eimat, ber lag bcS (Eintrittes in bie 
änftalt ftel^t. 2n biefeS SJüd^lein werben bie änföHc einge- 
tragen, gür große unb Heine änf&He, für Sag« unb 3lai)U 
jeit finb befonbere Sucher eingejeid^net. 

93orn in j[ebem 93üd§lein ftel^t eine Slnja^l gragen, bie 
baS 5ßerfonal ju beantworten ^at. S^ laffe fie l^ier folgen: 

I. «uSgebilbcte Slnf&lle. 

1. ©inb bor ober nad§ ben SlnfüUen Serünberungen im 
SBcfen unb in ber ©timmung beS ßranfen ju bemerfcn? 
SBäel^e? SBie lange borl^er? 
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2. ä^iöCtt fid^ bic STnföHc nur bei 3^ag, ober nur bei 
9Jad^t, ober bei lag unb 3lad)t? 

3. @iub unmittelbare SSorboten beS Slnfatt^ bor^anbeu? 
»ctd^er 8trt? 

4. SScginnt bcr Einfall mit einem @d§rei? 

5. ©inb 3Ru§feIfrämpfe Dor^anben? SBo beginnen fie? 
@inb fie allgemein? ©inb fie auf bie redete ober auf bie 
Unle Sörperl)&tfte befd^rönft? ©inb fie auf einer ©eite ftärfer 
al§ auf ber anbern? (Ergreifen fie nur cinjelne Körperteile? 
(Strme, Seine, ®efic^t). ©inb fie über ben ganjen Jförper 
t)erbreitet? SBie lange bauern bie Srömpfe? 

6. SSeränbert fid^ tjor, ttjö^renb ober nad^ bem Stnfall bie 
Ocfid^tSfarbe unb mie? äBirb ber Sranfe rot ober bla§? 

7. Oe^t mö^renb be§ SlnfattS Sot ober ©am ab? 

8. Sft ber JJranfe ma^renb be§ StnfaHS ganj bett)u§tIo§? 

9. SBie lange bauert ber SlnfaH? 

10. fiPommt ber Sranfe nad§ bem SlnfaH rafc^ toieber ju 
fid^ ober bauert ba§ längere Seit« 

11. 2ft er nad^l^er f^Iaffüd^tig ober aufgeregt? 

12. SBeig er nad^l^er, toa^ tjorgefatten iji ober nid^t? 

13. Sft foiift iio4 ettt)a§ ju beobad^ten, toaS in ben gragcn 
nid^t entl^alten ift? 

L Unöollftönbige Stnfäüe (©c^winbel, fleineä 

Übel). 

1. 3w tüeld^er SageSjeit fommen fie öor? 

2. kommen fie in ber 3^^^ ^or ben großen anfallen üor 
ober nac^ biefen? 

3. SBie auBern fie fi^? 

4. SBie lange bauern jte? 

5. ©inb 2Ru§feIjudtungen imOefid^t ober in ben (Sliebern 
bobei öorl^anben? 

6. SBa^ ift fonft nod^ bemcrft toorben? 

S)iefe fragen fotten unb lönncn nic^t auf einmal beant= 
wortet merben. Sei ber furjen 5)auer ber StnfäHe ift bie§ 
unmöglich- 8tber bei SBiebcr^olung ber Slnfötte wirb bic§ 
möglid^ fein. Sie Seobad^tung mit ber U^r in ber §anb ift 
notmenbig, fonft taufest man fic^ über bie S^it 
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3d§ l^abc biefc gragenrei^c nur aU 93eifpicl angcfül^rl 
2n jeber Slnflalt tüirb mo^I ettt)a§ t^nUd^eä befielen, lücnj 
aud^ in anbercr gorm. Über bie cinjelnen fünfte lüirb b( 
Strjt bem SSörter ober ber SSäörterin gerne nähere Äufffärunj 
geben. aScrdnbert fid^, tt)a§ nic^t fo feiten ift, bie 8lrt unj 
SBeife be§ £eiben§, fo mu§ ba§ natürlid^ nad^getragen werbei 

Sn ber SRubrif „93emerfungen", bie auf ben labeHei 
}ur Slufj&TjIung ber SInfötte ftel^t, foHen SSorfommniffe ii 
SSertauf ber ^ranl^eit, etwaige Verlegungen, bie Sörper] 
temperaturcn, Sörpergeroic^t ufm. eingetragen tuerben. 

SDurd^ eine forgfältige unb geroiffenl^afte S3eobac^tunj 
fann \>a^ 5ßerfonal bem Slrjt feine 2lufgabe ttjefentli^ erj 
leidstem. 3)er 5ßffegcnbe mirb babei felbft öiel lernen, ei 
ttjirb ntel^r Sn^c^^ffe an bem einjelnen Sranlen bclommei 
unb fid^ fo baöon überjeugen, wie fel^r bie Stimmungen be^ 
Sranlen, feine Strt unb feine Unart burd^ bie Itußerungei 
be§ OrunbleibenS bcflimmt werben. ®iefc ®infid^t mu§ bei 
jebem Derftänbigen 3Kenfd^en bie SBirfung l^aben, baß er bei 
Traufen gegenüber nad^fid^tig unb gebulbig bleibt. S)a§ ifl 
ber 5ßunlt, auf ben man immer wieber jurüdfommen mu§j 
ba§ 21 unb ba§ D ber 5ßtlege ber gattfüdt)tigen. 

S)a§ ^^erfonal foH baran benfen, baß ber Sprud^ ber ©ibel:| 
„S33a§ 3^r getan l^abt einem unter biefen meinen geringfteii 
SBrübern, ba§ ^abt gl^r mir getan", aud^ bei ®pileptifd^eu| 
gilt, ^m (äuten wie im 55öfen. 



